» Coupe et Couture Loisirs

Fiche technique gratuite

Prise des mesures

Voici quelques explications et schémas pour bien remplir votre tableau de mesure (en page 7).

Mesures générales (communes a plusieurs patrons)

B | Tour poitrine : tour du buste passant par les pointes des saillants se prend derriére pour pouvoir
bien vérifier I’horizontalité¢ du metre ruban

Tour taille : au plus étroit

Tour bassin : dimensions la plus large

Hauteur de bassin de la ligne de taille a la ligne de bassin
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Ecartement poitrine : de la pointe d’un saillant a 1’autre

Mesures spécifiques aux corsages

Carrure dos : se prend a plat d’une aisselle a I’autre sans tenir compte de 1’épaisseur du buste

Carrure devant : comme ci-dessus, se prend a la naissance des seins

Hauteur dos : de la base du cou (épaule) a la taille

Hauteur devant : de la base du cou (épaule) a la taille en passant par un saillant

Hauteur sous bras : Des aisselles a la taille verticalement

Hauteur poitrine : de la pointe du saillant a la taille
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Profondeur d'encolure : verticale de la base du cou (épaule) a la ligne horizontale qui passe par
la base du cou (devant)

K | Longueur épaule : de la base du cou (épaule) a I’os de la pointe de 1’épaule

Mesures spécifiques aux manches

(Toutes les mesures se prennent bras repli¢, main sur la hanche)

N | Longueur de manche : de la pointe de I’épaule au poignet en passant par 1’extérieur du coude

O | Longueur coude : de I’os de la pointe de I’épaule a I’os de la pointe du coude

P | Tour de poignet : a la jointure avec la main

R | Tour bras : au plus fort niveau des biceps

Mesures spécifiques aux jupes

U ‘ Hauteur jupe : de la ligne de taille-au bas de la jupe

Mesures spécifiques aux pantalons

V | Hauteur du montant : assise sur un tabouret plat, de la ligne de taille au tabouret

W | Hauteur genoux : de la taille au genou jambe repliée pour bien voir la pointe du genou

X | Hauteur pantalon : de la ligne de taille au sol ou au bas du pantalon

Ce sera la longueur de jambe du patron
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Quelques précisions
Mesure H et M

Cette mesure peut ére confondue car elle se prend parfois le long d’une verticale qui passe par le
milieu du dos ou le milieu devant et s’arréte a la base du cou dos ou devant.

Coupe et couture Loisirs

Coupe et Couture utilise une méthode qui procéde différemment pour améliorer la précision du
patron de base. Cette mesure se prend sur une verticale entre le milieu du dos ou devant et le coté.
Dans les deux cas on part de la base du cou sur 1’épaule. Pour la mesure devant (H), il faut passer
par la pointe du saillant (ce qui fait une légére oblique) avant de descendre verticalement jusqu’a la
taille. Dans le dos (M) la mesure se fait verticalement, et passe éventuellement par les omoplates.

Mesure J

La profondeur d’encolure se mesure a partir d’'une horizontale qui passe par la base du cou devant
(le petit creux) et se prolonge en direction de 1’épaule. On peut placer une régle horizontale pour
bien repérer le niveau. La mesure se prend bien verticalement, part de la base du cou sur ’épaule
(que ’on avait utilisé pour les mesures H et M ci-dessus) et s’arréte sur la reégle a ’aplomb du point
de départ.

Mesure I

La mesure taille-sous-bras se prend verticalement, on peut placer une régle horizontalement sous les
aisselles pour bien marquer I’emplacement sous bras et la mesure se prend jusqu’a une ligne
imaginaire qui passerait par la taille. On peut dénouer le bolduc placé a la taille ou le tenir
horizontalement pour servir de repere. Cette mesure ne doit pas étre prise en oblique le long du
Ccorps.

Mesure K

La longueur d’épaule se prend toujours a partir du méme point (2 la base du cou sur 1’épaule)
jusqu’a I’os de I’épaule, qui, en principe ressort un peu.
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Votre tableau de mesures

Les lettres renvoient au tableau et aux schémas des pages qui précédent

Coupe et couture Loisirs

I3[0 s D PSPPSR
Mesures Le logiciel
° Vos relevées dans accepte
g Mesures a prendre mesures différents comme
2 tableaux valeurs
du 34 au 48 mini-maxt
Mesures générales (communes a plusieurs patrons)
B | Tour poitrine 77-110 70-160
C | Tour taille 56-92 50-150
D | Tour bassin 84-118 75-170
F | Hauteur bassin 19.25-22 18-23
E | Ecartement poitrine 16.8-22 15-25
Mesures spécifiques aux corsages
L | Carrure dos 32.6-40 30-45
A | Carrure devant 30.6-37.4 25-40
M | Hauteur dos 39.75-44 35-50
H | Hauteur devant 40.4-48.4 37-55
I | Hauteur sous bras 17-23 16-26
G | Hauteur taille-pointe du saillant 17.9-19.1 12-21
J | Profondeur d'encolure 6.75-9.5 5-13
K | Longueur épaule 11.8-14.8 11-16
Mesures spécifiques aux manches
N | Longueur de manche 57.8-60 50-70
O | Longueur coude 35 30-40
P | Tour de poignet 15.25-17 14-20
R | Tour bras 26-33 20-40
Mesures spécifiques aux jupes
U | Hauteur jupe - taille-bas de la jupe 35-115
Mesures spécifiques aux pantalons
V | Hauteur du montant 26-29 24-31
W | Hauteur genoux — taille-genoux 57-59.2 45-70
X | Hauteur pantalon - taille-bas 102-105.5 85-120

Les fourchettes correspondant aux tailles standards (34 au 48) sont données a titre indicatif pour
s’assurer de la vraisemblance. Si vous avez 1’habitude de porter du 34 et que votre tour de poitrine
dépasse 90, il faut peut-étre le reprendre.
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